
 

 

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
OLYMPIQUE ET SPORTIF DE L’ISÈRE 
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7, rue de l’Industrie – 38320 Eybens 
Contact : 04 38 24 03 60 – isere@franceolympique.com 
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APPEL A CANDIDATURES – mars 2026 
Enseignant.e en activité physique adaptée (EAPA) 

Chargé.e de développement Sport Santé / Nord Isère 
(CDD 12 mois - Temps plein 35h - à pourvoir au plus tôt) 

 

PRÉSENTATION : 

Le CDOS de l’Isère porte depuis janvier 2017 un Pôle Sport Santé « Prescri’Bouge », visant à proposer un 

accompagnement des publics à besoins spécifiques pour la reprise d’activité physique et sportive 

progressive, régulière et sécurisée avec un encadrement adapté aux capacités physiques et à l’état de santé 

des personnes. 

Labellisé Maison Sport Santé, « Prescri’Bouge » porte également le Dispositif d’Accompagnement vers la 

Pratique d’Activité Physique en Isère (DAPAP 38). Le CDOS 38 et sa Maison Sport Santé Prescri’Bouge 

développe des actions de promotion de l’activité physique et sportive pour des publics en situation de 

précarité et de vulnérabilité sociale. 

Site Prescri’Bouge : https://prescribouge.fr/ - Site CDOS Isère : https://www.cdos-isere.fr/ 
 

CONTEXTE : 

Le CDOS Isère souhaite renforcer son équipe délocalisée sur les territoires du Nord Isère pour :  

- Assurer des accompagnements individuels vers la reprise d’une activité physique adaptée de publics 

âgés de plus de 60 ans et/ou en ALD et/ou avec des facteurs de risques 

- Développer des actions Sport Santé à destination de publics en difficultés sociales, familiales ou 

d’insertion, en lien avec les acteurs et services locaux (sportifs, associatifs, institutionnels…) 
 

MISSIONS : 

 Accompagnement de bénéficiaires vers la pratique d’activités physiques adaptées :  

o Contacts initiaux avec les personnes orientées par les professionnels de santé du territoire, 

o Bilan initial et à 1 an : condition physique, questionnaire habitudes de vie, motivation, orientation 

vers des activités adaptées aux besoins, 

o Suivi téléphonique des bénéficiaires sur 2 ans,  

o Utilisation de la base de données informatique Sorelis et de la messagerie sécurisée MonSisra 
 

 Développement de l’accès à l’activité physique et sportive pour les publics en situation de fragilités 

économiques, sociales ou familiales (jeunes en difficulté, personnes précaires, personnes en 

insertion professionnelle,…) : 

o Création de partenariats avec des structures et acteurs locaux pour développer des projets sport 

santé : ateliers de sensibilisation, cycles de séances d’activités physiques et sportives adaptées, 

ouverture de créneaux sport santé, évènements, ...  

o Encadrement de séances d’activité physique adaptée à destination du public 

o Promotion des bienfaits du sport santé 
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 Participation au recensement de l’offre : tests d’activités, soutien démarches administratives, 

développement de partenariats et de projets,… 

 Évènementiels ponctuels : participation à des réunions et groupes de travail, sensibilisations, 

animation de stands sur évènements, séances de découverte de l’activité physique adaptées, … 

 

PROFIL RECHERCHÉ : 

Diplôme requis : Licence STAPS APA minium exigée +/- Master STAPS. Une expérience ou des aptitudes au 

développement de projets Sport Santé serait appréciable. 
 

Compétences :  

- Maîtrise des techniques d’enseignement en activités physiques adaptées 

- Connaissances sur les cadres légaux, institutionnels et pratique du développement du Sport Santé 

- Travail en équipe 

- Aisance relationnelle avec les publics bénéficiaires (Empathie, bienveillance, non jugement, …) 

- Connaissance des publics en situation de fragilités sociales, économiques ou familiales 

- Connaissance des bienfaits de l’activité physique et des freins/leviers à la pratique, en particulier pour 

les publics en situation de précarité (jeunes, adultes et séniors) 

- Méthodologie et gestion de projets et d’actions sport santé et développement de partenariats 

- Communication orale et écrite 

- Maitrise des outils informatiques bureautiques 

- Capacité organisationnelle et autonomie 
 

RÉMUNÉRATION : minimum 2080 € brut mensuel (convention collective nationale du Sport – Groupe 4) 

TYPE DE CONTRAT : CDD 12 mois – Temps plein 35h hebdomadaire – Non cadre 

TEMPORALITÉ : Prise de poste dès que possible 

LIEU :  Nord Isère – recherche de locaux en cours (Bourgoin-Jallieu, Villefontaine, L’Isle d’Abeau, La Tour du 

Pin, etc) 

Déplacements fréquents sur le territoire du Nord Isère 

Déplacements ponctuels sur l’agglomération grenobloise 
 

HORAIRES DE TRAVAIL : 

Temps plein 35 heures hebdomadaires 

Possibilité de travail (ponctuellement) les soirs et les week-ends 

Déplacements professionnels pris en charge par l’employeur – Permis B et véhicule indispensable 
 

POUR POSTULER : 
Merci d’envoyer un CV et une lettre de motivation AVANT LE 27 MARS 2026 à : 
• Par mail : à Marc BRISSON et Perrine MANCEL, coordinateurs Maison Sport Santé Prescri’Bouge 

info@prescribouge.fr 

• Renseignements : par mail ou par téléphone au 06 31 04 70 36 ou 06 70 90 88 02 
 
DATES DES ENTRETIENS : Premières semaines d’avril 2026. 
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